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euq’; tUe ds Ik”pkr~ ls gh Lo;a dks vfHkO;Dr djuk vkjEHk dj nsrk gSA loZizFke
;g vfHkO;fDr izof̀rewyd bPNkvksa dks ysdj gksrh gaS] ftlls og lalkj esa Lo;a dh mifLFkfr
dks n”kkZuk pkgrk gSaA vkfne Hkk’kk dh Hkk¡fr loZizFke og ØUnu ¼jksrk½ djrk gS] ,oa Hkko
eqnzkvksa ds ek/;e ls viuh bPNkvksa dks O;Dr djus dk iz;kl djrk gSA ;s ps’Vk,¡ nks izdkj
dh gksrh gaS& loZizFke os tks fdlh ekSfyd vko”;drk ds dkj.k gksrh gaS] tSls Hkw[k yxuk
rFkk funzk vkfnA f}rh; os tks g’kZ] “kksd vkfn dks O;Dr djrh gaSA bl izdkj dh xfrf/k;ksa
dks ge mi;ksx fujis{k izfrfØ;k dg ldrs gaSA

ckydksa }kjk ?kj dh nhokjksa ij dks;yk] isfUly vFkok fdlh jax }kjk dksbZ vk—fr
cuk nsuk izk;% ns[kk tkrk gSA dgha nhokj ij lhesUV ds rkts IykLVj ij vaxqyh ls ygjnkj
vk—fr cukrs gq, pys tkuk Hkh izk;% ns[kk x;k gSA ckyd vius okrkoj.k ls vuqHko izkIr
djrk jgrk gSA og jax] :Ik rFkk ekuoh; Hkkoukvksa ds izfr vR;f/kd laosnu”khy gksrk gSA
og vius vuqHkoksa ls mits gq, fopkjksa vkSj dYiukvksa dks ewrZ :Ik esa O;Dr djus dk iz;kl
djrk gS] jax vkSj :Ik dh fofp=rk] vR;f/kd vkReh;rk okyh oLrq vFkok O;fDr] og oLrq
ftldk mls vHkko gksrk gS] ;s lHkh mlds fp=.k ds fiz; fo’k; gksrs gSA viuh vfHkO;fDr
dks ns[kus ds vkuUn esa og vius ekrk&firk] fe=ksa rFkk v/;kidksa dks lfEefyr djuk pkgrk
gSA ckydksa dh vfHkO;atuk iw.kZr% oS;fDrd gksrh gSA

cPpksa }kjk cuk;s x;s fp= o vU; dykRed dk;Z] cky dyk dgykrh gSA bls cPpksa
dh dyk ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA ckydksa dks dyk esa :fp gksrh gS] D;ksafd dyk mUgsa
izkekf.kd vkRekfHkO;fDr] fopkj rFkk Hkkoukvksa dks LorU=rk iznku djrh gSA

19 oha “krkCnh ds vUr esa tc ckydksa ds O;fDrRo dk ,d fodkl”khy ekuo ds :Ik
esa v/;;u vkjEHk gqvk] rks mudh dyk dh egRork ij izdk”k Mkyk x;kA :lks ds
fopkjkuqlkj ckydksa dh viuh vko”;drk,¡ gksrh gaS] vkSj mudk ekul mUgha ds vuqdwy
fodflr gksrk gSA

vkjEHk esa ckyd ftu fo’k;ksa dk fp=.k djuk pkgrk gS] muesa vkdkj dh fo”kkyrk]
jaxksa dk vkd’kZ.k] xksy vk—fr;k¡] fofHkUUk Ik”kq&if{k;ksa vkfn gksrs gSa] tks ckyd ds eu ij
vfeV Nki vafdr dj nsrs gaS] cPpksa ds lEeq[k vPNs fp= cukus dk iz”u ugha jgrk gS vfirq
os muds ek/;e ls viuh fofHkUu ekukfld “kfDr;ksa dk fodkl djrs gaSA

f”k{kk txr~ dks flts+d dh nsu vf}rh; gSA “Child Art” “kCn flt+sd ¼1865&1946½
dk gh x<+k gqvk gSa muls igys cPpsa dyk dj ldrs gS] ;g dksbZ dYiuk Hkh ugha dj
ldrk FkkA

Ýkal flt+sd cgq izfrHkkoku O;fDr FksA og ,d vkWfLVª;kbZ fp=dkj] f”k{kd rFkk
dyk f”k{kk ds lq/kkjd FksA flt+sd us gh loZizFke cky dyk “kCn dk iz;ksx fd;kA blls
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iwoZ cPps dyk dj ldrs gSa] ;g dksbZ dYiuk Hkh ugha dj ldrk FkkA flt+sd us ckyd dh
fp=k—fr esa lcls lqUnj rF; mldh =qfV;ksa dks ekuk gSA ckyd dh dyk—fr esa ftruh
vf/kd =qfV;k¡ gksxha] og dyk—fr mruh gh lkSUn;Ziw.kZ gksxhA ckyd lnSo LorU= Hkko
izdk”k ls dk;Z djrk gSA mldh dyk—fr;ksa esa o;Ld dykdkj lEcU/kh fdlh Hkh izdkj ds
fu;e uhfgr ugha gksrsa gaSA ckyd vius fp=ksa dks lw{e izrhdksa ds ek/;e ls vafdr djrk gS
rFkk Lo;a mldh O;k[;k djrk gSA

Ýkal flt+sd ds vuqlkj] ^^ckyd dh fp=kd`fr esa lcls lqUnj rF; mldh =qfV;k¡
gksrha gaSA ckyd dh dyk—fr esa ftruh vf/kd =qfV;k¡ gksxha] og dyk—fr mruh gh
lkSUn;Ziw.kZ gksxhA blds lkFk gh f”k{kd ftruk bu =qfV;ksa esa lq/kkj djsxk] ;g —fr mruh
gh uhjl o cstku gksrh tk;saxhA**

dyk dh leL;kvksa ds vUrxZr ckydksa dh dyk dks vfHkO;fDRk dk ,d ljy vkSj
lgt ek/;e rFkk thou dk ,d fo”ks’k i{k ekuk x;k gSsA bl dyk dks vfHkO;atukoknh
vkUnksyu ls lokZf/kd egRo feyk] ftlus blds fofHkUu i{kksa dks xEHkhjrkiwoZd le>us dk
iz;Ru fd;k vkSj HkkokfHkO;fDr dh fu;e&fujis{k LorU=rk dk mn~?kks’k fd;kA ckydksa dh
dyk mudh fofHkUu ekufld “kfDr;ksa dks vfHkO;Dr djus dk n`”; lk/ku dgh tk ldrh
gSA O;atuk dh ;s i)fr;k¡ ,oa fo’k; ftuds ek/;e ls ckyd lalkj ds izfr viuh igq¡p ,oa
fLFkfr O;Dr djrk gS] vU; vk;q ds euq’;ksa ls fHkUu ,oa fof”k’V gksrsa gaSA ;fn ,d ckj ckyd
ekufld n`f’V ls viuk “kS”ko Hkwydj o;Ld cuus dk iz;Ru vkjEHk dj ns] rks mldh dyk
ckydksa dh dyk ugha jgrh gSA ckydksa dh dyk vuqHkoksa] leL;kvksa rFkk oLrq&fujh{k.k dks
O;Dr djus dk n`”; lk/ku gS vr% bldh rqyuk Hkk’kk ls dh tk ldrh gSA ckydksa dh dyk]
fo”ks’k :Ik ls js[kkfp=ksa] ds vusd y{; gSA lk/kkj.kr% ckyd dqN u dqN cukuk pkgrk gSA
mls ;fn cukus dk volj ugh feyrk rks og fcxkM+us yxrk gsA bls l`tu&òfÙk ds
vojks/k ls mRiUu gksus okyh izfrfØ;k le>uh pkfg;sA ckyd vius efLr’d dh gh Hkk¡fr
vius gkFkksa dk Hkh iz;ksx djuk pkgrk gSaA ;fn bl òfÙk dk mi;ksx ugh gksrk] rks ckyd
dh ltZd&izfrHkk u’V gksus yxrh gSA

“kS”kokoLFkk ds Ik”pkr~ tc ckyd ckY;oLFkk esa izos”k djrk gS] rks mldk lEidZ
fo|ky; ls gksrk gS] tks mlds ewy vkRe&laLdkj ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA ulZjh ,oa
izkbZejh Lrj ij cky dyk dk fodkl fofHkUu voLFkkvksa esa gksrk gS] ftlesa mldk dyk
fodkl fuEu Lrj ls mPp Lrj dh dyk esa ifjofrZr gks tkrk gSA

ulZjh ,oa izkbZejh f”k{kk esa O;fDrRo ds leLr i{kksa ds fodkl ds fy, f”k{kkfonksa
}kjk izkFkfed Lrj ij xf.kr] fgUnh] dyk] vaxzsth] Ik;kZoj.k f”k{kk dks vfuok;Z fo’k; ds :Ik
esa j[kk x;k gSA ckydksa ds lokZaxha.k fodkl gsrq ulZjh ,oa izkbZejh Lrj ij dyk f”k{kk dk
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egRoiw.kZ LFkku gksrk gS] D;ksafd ckydksa dh dyk mldh LorU=rk dk ekxZ gS] mldh
“kfDr;ksa vkSj xq.kksa ds fodkl dk ekxZ gS o ;gh dyk mlds Hkkoh thou ds vkuUn  o lq[k
dk Hkh ekxZ gSa dyk ckyd dks Lo;a ls ckgj fudkyrh gS rFkk vkRekfHkO;fDr dk volj Hkh
iznku djrh gSA

cky dyk esa ,d ubZ n`f’V ifjyf{kr gksrh gSA tSls&ekrk&firk ds fy;s ;g dyk
muds cPps dh dYiuk dk izn”kZu djrh gS] ogha ,d f”k{kd ds fy, ;gh dyk ,d f”k{k.k
midj.k cu tkrh gS] ,d euksoSKkfud ds fy, dyk ,d cPps ds O;ogkj o efLr’d dks
le>us dk ,d ek/;e gksrh gS rFkk ,d ykbczsfj;u ds fy, ;gh dyk iqLrd Kku dks c<+kus
dk ,d rjhdk gksrk gSA lkFk gh ,d ckyd ds fy, ;gh dyk euksjatu] vkRekfHkO;fDr rFkk
fu.kZ; ysus dk ,d ek/;e gksrh gSA

ckyd vius vadu esa izk;% vius vkUrfjd thou] fopkj vkSj vuqHkwfr;ksa dks
vfHkO;fDr nsrk gSA bl vfHkO;fDr esa Hk;] vkdka{kk] vk”kk rFkk la?k’kZ vkfn Hkkouk,sa gksrh gSA
fdlh dyk—fr ds ek/;e ls vius dks vfHkO;fDr djuk ckydksa esa NksVsiu ls gh ns[kk tk
ldrk gSA ,d fo}ku us bls “Deeply rooted Creative impulse” dgk gSA mldk dguk
gS fd fcuk fdlh ckâ; mRizsj.kk ds ckyd ltZukRed dk;Z djus esa leFkZ jgrs gSa] ;fn ml
izfrHkk dk fodkl] LorU= gksus fn;k tk;s vkSj mlesa gLr{ksi u fd;k tk,sA ltZukRed
vfHkO;fDr ckydksa dk uSlkfxZd xq.k gSA

ckydksa dh dyk&l‘tu izfØ;k esa nks rRo lfEefyr gkssrs gaS&
1- ckSf)d ;ksX;rk rFkk
2- Hkkokos”k

;s nksuksa gh rRo ,d nwljs ls tqM+s gksrs gaS rFkk i`Fkd ugha fd;s tk ldrsA ckSf)d
i{k ckyd ds ^tkuus* ls lEcfU/kr gksrk gSA dyk—fr ds fuekZ.k ds vuqHko ls ckyd ;g
;ksX;rk izkIr djrk gS vFkok mldh “kSyh rFkk rduhd cukrk gSA tc dksbZ ckyd fdlh
fp= dks la;ksftr djrk gS rc mlesa vkd’kZ.k dk dksbZ dsUnz LFkkfir djus esa viuh ckSf)d
dq”kyrk dk mi;ksx djrk gSA

Hkkokos”k dk lEcU/k mldh lgtrk] xfr”khyrk rFkk ekSfydrk ls gSA Hkkoqd ckyd
vius fp= dh ;kstuk ugh cukrk] og :Ik dh vuqHkwfr djrk gS vkSj :Ik lkn`“; ds fy,
iz;Ru”khy ugh gksrk gSaA fp= esa mlds fy, lgh dk fu.kZ; fopkj ls ugh gksrk] vfirq
Hkkoukvksa ls gksrk gSA izk;% ckyd vius fo’k;ksa ds izfr viuh rhoz HkkokRed izfrfØ;k O;Dr
djrsa gSa rFkk os vius fp=ksa esa mlh ds ifj.kkeLo:Ik dqN rRo tksM+rs vFkok ?kVkrs gSA ,d
cPps us firk ds fp= esa dku ugh cuk,sA fo”ys’k.k ls Kkr gqvk fd mlds firk mldh ckr
ugha lqurs Fks rFkk mldh ckrksa dh mis{kk djrs FksA ckyd dHkh&dHkh Hkkokos”k esa vius fp=ksa
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ds fdlh :Ik vFkok jax dks vfrjaftr fpf=r dj tkrs gSA cky dyk dk HkkokRed i{k
lcls vf/kd egRoiw.kZ gksrk gSA
cky dyk fodkl dh fofHkUu voLFkk,¡

ckydksa ds dyk fodkl dh voLFkkvksa dk ekufld fodkl dh nf̀’V ls flts+d us
fuEukafdr :Ik esa mYys[k fd;k gS%&

:Ik rFkk la;kstu dh ,drk

jax] :Ik ,oa foLrkj dk cks/k

fujh{k.k ,oa vuqHko dk iz;ksx

lkekU; :iksa (Types) dk iz;ksx

¼okLrfod vcks/k&cky dyk½   lw{e&izrhr voLFkk

y;kRedrk ¼gkFk ,oa eu dh½

Vs<+h&es<+h vk—fr;k¡ cukuk
bl Øe esa lcls Åij iw.kZ fodflr vkSj lcls uhps vkjfEHkd voLFkkvksa dks j[kk

x;k gSA flts+d us buesa vk;q dh dksbZ lhek ugh ekuh gS] D;ksafd fodkl ,d fujUrj pyus
okyh izfØ;k gS] ftlesa lglk ifjorZu ugh vkrkA nwljs] fofHkUu ckydksa esa O;fDrxr
ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ;s ifjorZu de ;k vf/kd vk;q esa Hkh gks ldrs gSA izFke rhu
voLFkk,¡ ckyd dh thou&”kkfDr ds L=ksr dk izLQqVu gSA

izFke voLFkk esa tks Vs<+h&es<+h js[kk,¡ [khaph tkrh gS mUgsa u le>us ds dkj.k
ekrk&firk cPpksa dks bl izdkj dk dk;Z djus ls jksd nsrs gSA ckyd ds nks o’kZ ds gkus ls
iwoZ gh ;g voLFkk vkjEHk gks tkrh gSA ;g vuqdj.k òfÙk u gksdj ekalisf”k;ksa dk O;k;ke
vkSj fdafpr vkRekfHkO;fDr gksrh gSA ckyd bl voLFkk esa tks vk—fr;k¡ fufeZr djrk gS
muds fo’k; esa dksbZ iwoZ&fu”p; ugh O;Dr djrkA gkFk esa isafly vFkok rwfydk ysdj
vuk;kl gh psru&vpsru ds lgkjs ;g vk—fr dk fuekZ.k djrk pyrk gSa lEHkor% og tks
dqN Hkh fp= ds }kjk O;Dr djrk gS] mls Hkk’kk ds ek/;e ls izLrqr djus esa vleFkZ jgrk
gSa ;s fp= iw.kZr% dYiuk&izlwr gksrs gSA
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fp= la[;k % 1 Vs<+h&es<+h js[kk,sa
L=ksr % Self clicked

y;kRedrk dks ckydyk esa iqujkòfÙk ds :Ik
esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA ckyd js[kkvksa] vk—fr;ksa
rFkk jaxksa dh iqujkòfÙk djrk gSA iqujkòfÙk dh /kqu esa
dHkh&dHkh og Ik”kqvksa ds lkr&vkB rd iSj vafdr
dj nsrk gSA

lw{e izrhd vk—fr;ksa esa ckyd euq’; ,oa Ik”kq
esa fo”ks’k Hksn ugh djrs gSA dHkh&dHkh mudh
vk—fr;ksa esa ,sls izrhd vk tkrs gS] ftUgsa os Lo;a ugha
le>rsA os jaxksa dk Hkh izrhdkRed iz;ksx djrs gS]
fdUrq ckydksa dh lHkh vk—fr;k¡ lnSo&gh bl izdkj
dh ugha gksrh gSA

fp= la[;k 3 % lw{e izrhdksa }kjk i{kh o ekuo vkÑfr dk vadu
        L=ksr % https://www.boycrayons.com

     fp= la[;k 2 % js[kkvksa o
vkdkjksa esa y;kRedrk

L=ksr % https://

thevirtualinstructor.com/blog/the-

stages-of-artistic-development
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ckydyk esa lkekU; :iksa dk fodkl bl ckr
dk ?kksrd gS fd ckyd viuh vcks/k “kS”kokoLFkk dks
NksM+ jgk gS] fdUrq ;s :Ik o;Ld dykdkjksa dh
vk—fr ;kstuk ds leku ugh gksrs gSaA dsoy nwljksa dh
vuq—fr djus okys ckyd gh iw.kZ ;ksftr fp= cukrs
gSA ftUgsa xyr f”k{kk ugha feyh] ,sls Nk= lnSo
ekSfyd :iksa dk fodkl djrs jgrs gSA

bl fLFkfr ds mijkUr ckyd Øe”k% iz—fr ds
lEidZ esa vkrk gSA og vius pkjksa vksj ds okrkoj.k
dk izHkko xzg.k djus yxrk gSA vuqHkoksa ,oa Kku esa
òf) gksus ds dkj.k og viuh vk—fr;ksa esa fooj.kkRedrk
dks egRo nsus yxrk gSa] fp=ksa esa ;FkkFkZrk dk vkHkkl
nsus dk Hkh iz;Ru fd;k tkrk gSA ftl izdkj y;kRed
—fr;ksa dh jpuk ds le; vusd ckyd vyadkfjdrk
dh vksj >qd tkrs gS] mlh izdkj bl voLFkk esa
;FkkFkZrk dh izòfÙk Hkh vkrh gSA dyk&fodkl dh
nf̀’V ls nksuksa gh ifjfLFkfr;k¡ gkfudkjd gSA mfpr
;g gS fd cky&dykdkj vk—fÙk;ksa dh izeq[k fo”ks’krkvksa
dk vadu djrs gq, :Ik] jax vkSj foLrkj ds Hksnksa ds
izfr ltx gks tk;sA bl voLFkk esa ledks.k ls U;wudks.k
dh vksj c<+uk vPNk jgrk gSA

;g le>uk mfpr ugha gS fd ckyd viuh
iwoZ&dykdf̀Ùk;ksa esa tks =qfV le>rk gS mldk vkxs
pydj ifj’dkj dj ysrk gS] oLrqr% og viuh —fr;ksa
esa vf/kdkf/kd fooj.kksa dk lekos”k djuk lh[krk pyrk
gSA blh izdkj ;g lkspuk Hkh xyr gS fd ckydyk esa
fodkl gksrk gSA viuh igyh voLFkk esa ckyd tks
—fr;k¡ cukrk gS os nwljh voLFkk esa cuh —fÙk;ksa ls
fdlh izdkj de ugh le>uh pkfg;sA nksuks dh rqyuk
dsoy ekufld fodkl ds v/;;u dh n`f’V ls gh
djuh pkfg;s] mPp rFkk fuEu dyk&Lrj ds fopkj ls
ughaA

  fp= la[;k 4 % lkekU; :iksa
}kjk izÑfr fp=.k
L=ksr % https://

thevirtualinstructor.com/
blog/the-stages-of-artistic-

development

fp= la[;k 5 % ;FkkZFkoknh
O;fDr fp=

L=ksr % https://
thevirtualinstructor.com/
blog/the-stages-of-artistic-

development
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dgk tk ldrk gS fd ckyd igys dYiuk ls dyk—fr;ksa dh jpuk djrk gS]
rRi”pkr~ Le`fr ,oa iz—fr ls izHkkfor gksrk gSA bl fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds chp&chp esa
Li’V eksM+ ugh fn[kkbZ nsrs gSA dHkh&dHkh nks fLFkfr;k¡ cgqr le; rd lkFk&lkFk Hkh pyrh
gSA lHkh cPps dYiuk”khy ugh gksrs A dqN tUe ls gh vuqdRkkZ gksrs gSA vr% f”k{kd dk dk;Z
mudh dYiuk dks moZj vkSj mUgsa ekSfyd ps’Vk cukuk gSA vusd ckyd ,sls Hkh gksrsa ga]S tks
js[kkadu esa nqcZy gksrs gq, Hkh jax Hkjus] esa cM+s dq”ky gksrs gSA dqN ckyd ewfrZ;k¡ cukus esa
n{k gksrs gSA vr% ;g mfpr ugh gS fd lHkh ckydksa dks ,d gh ek/;e esa fuiq.k cukus dk
iz;Ru fd;k tk;sA

ckyd tks dqN ns[krk gS mls izLrqr ugh djrk] cfYd tks tkurk gS mls izLrqr
djrk gSA og vius Kku esa ls p;u Hkh djrk gSA mleas dykRed iz;Ruk?ko Hkh gksrk gSA
ckyd iz—fr dks ;FkkFkZ :Ik esa dHkh izLrqr ugh djuk pkgrk gSA og ?kj uhyk] ò{k ykyk
vkSj vkdk”k ukjaxh fpf=r dj ldrk gSA

lj lk;fjy cVZ us cky dyk dk fodkl fuEufyf[kr fLFkfr;ksa esa ekuk gS%&
1& Vs<+h&es<+h js[kk,¡ (Scribble)%& ;g fLFkfr izk;% nks ls ik¡p o’kZ rd jgrh gSA bldk

pje Lo:Ik rhu o’kZ dh vk;q esa ns[kk tk ldrk gSA blds fuEu miHksn gS%&
¼d½ Yk{;ghu js[kkadu%& izk;% dU/ks dh ekalisf”k;ksa dh xfr dks izLrqr djus esa ckyd

nk¡;s ls ck¡;s vFkok foijhr Øe esa iSfUly f/klrk gSA
¼[k½lay{; js[kkadu%& bl fLFkfr esa ckyd dk /;ku iSfUly ls cuus okyh js[kkvksa ij

jgrk gSA
¼x½ vu—fr js[kkadu%& o;Ldksa dh ns[kk&ns[kh ckyd dykbZ rFkk vaxqfy;ksa dh xfr dks

fu;fer djus dk iz;Ru djrk gSA
¼?k½ oLrq ds fof”k’V Hkkx dk vadu%& bl fLFkfr esa ckyd fdlh inkFkZ ds ,d fuf”pr

Hkkx dks vH;Lr js[kkvksa }kjk izLrqr djus dk iz;Ru djrk gSA
1- js[kk

izk;% pkj o’kZ dh vk;q esa ckyd vius gkFk dh xfr ij vf/kdkj djus yxrk gSA
ekuok—fr esa fo”ks’k :fp mRiUu gks tkrh gSA bls og fuEukafdr fof/k ls izLrqr djrk gS%&
flj dks òÙk ls] vk¡[kksa dks fcUnqvksa ls] ,d&,d js[kk }kjk iSjA dHkh&dHkh /kM+ gsrq ,d oÙ̀k
vkSj Hkh cuk fn;k tkrk gSA ckyd iSj vo”; vafdr djrs gS pkgs “kjhj vFkok gkFk cukuk
Hkwy tk;sA

2- o.kZukRed izrhdokn
vk;q 5&6 o’kZA bl voLFkk esa ekuok—fr dks Bhd vuqikrksa esa vafdr djus dk

iz;Ru fd;k tkrk gSaA izk;% ,d Hkn~ns fdLe dk izrhdkRed lw= (Crude Symbolic
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Schema) fodflr dj fy;k tkrk gS] tks izR;sd ckyd dh O;fDrxr lw>&cw> dk ?kksrd
gksrk gSA ;g lw= ¼Ldhek½ cgqr le; rd ckydksa dh dyk dks izHkkfor djrk gSA

3- o.kZukRed ;FkkFkZokn
vk;q 7&8 o’kZA ckyd ds fp= bl voLFkk esa Hkh n`“; oLrqvksa ls mruk lkn“̀; ugha

j[krs ftrus rdZ }kjk fufeZr gksrs gSA ckyd tks dqN ns[krk gS mls vafdr u djds tks dqN
tkurk gS dsoy ogh vafdr djus dk iz;Ru djrk gSA O;fDrxr fo”ks’krkvksa ds LFkku ij og
lkekU; fo”ks’krk,¡ gh fpf=r djrk gSA mls tks dqN Hkh :fpiw.kZ yxrk gS ml lcdks og
vfHkO;Dr djuk pkgrk gSA ;|fi og ik”oZxr psgjk fpf=r djus dk Hkh iz;Ru djrk gSA
rFkkfi ifjizs{;] vikjnf”kZrk] fLFkfrtU;&y?kqrk ,oa fcUnq ls ns[kh tkus okyh fo”ks’krkvksa ds
izfr og mnklhu jgrk gSA

4- n`“;kRed ;FkkFkZokn
bl fLFkfr esa ckyd Lef̀r&fp=.k NksM+ dj oLrq&uhfj{k.k dk vkjEHk dj nsrk gSA

izk;% 9&10 o’kZ dh vk;q esa ;g fLFkfr gksrh gSA blds nks pj.k gSA izFke pj.k esa vk—fr;ksa
dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ dk gh vadu gksrk gSA f}rh; pj.k esa oLrqvksa dh eksVkbZ vFkok xgjkbZ
dk Hkh fopkj vkjEHk gh tkrk gS Nk;k&izdk”k ,oa fLFkfrtU;&y?kqrk esa Hkh :fp mRiUu gks
tkrh gSA n“̀;&fp=.k dk Hkh vkjEHk gks tkrk gSA

izR;sd vkyd viuh jpukRed {kerk ds lkFk tUe ysrk gS rFkk mlh ds vk/kkj ij
dk;Z djrk gSA 2 ls 3 o’kZ dh vk;q rd ckyd n“̀; dykvksa esa laxhr] u`R; rFkk fp=ksa  ds
ek/;e ls lh[kuk izkjEHk djrk gSaA tc og fo|ky; esa izos”k djrk gS rks ogka og fofHkUUk
fØ;kvksa ds ek/;e ls viuh “kkjhfjd] ekufld o lkaosfxd fodkl esa lgk;d gksrk gSA ;g
fØ;kRed ;ksX;rk,¡] dyk ds {ks= esa cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ftlds vUrxZr
ckyd fEkV~Vh ds dk;Z] iRFkj ;k /kkrq ds VqdM+ksa ls ?kj cukuk] uR̀; djuk] dksbZ ok| ctkuk
vkfn ds ek/;e ls vkRekfHkO;fDr djus esa lgk;d gksrk gSA

orZeku le; esa fo|ky;ksa esa ulZjh ,oa izkFkfed Lrj ij dyk dks eq[; fo’k; ds
:Ik esa u j[kdj lgk;d fo’k; vFkok Øk¶V fo’k; ds :Ik esa f”k{k.k gsrq iz;ksx fd;k tkrk
gSA ,d v/;;u ls Kkr gksrk gS fd dyk lEcU/kh fØ;kvksa esa ckydkas dh izxfr voLFkk ds
vuq:Ik gksrh gSA ,d 4 o’kZ dk ckyd vius dk;Z esa mruh fuiq.krk ugha fn[kk ikrk] ftruk
fd ,d 6 o’kZ dk ckyd fn[kkrk gSA ckyd dh fØ;kRed ;ksX;rkvksa dk fp=kadu ls tks
lEcU/k gS ml lEcU/k esa ckbZcj us [kkst dh gSA mlds erkuqlkj 3 ;k 4 o’kZ dh voLFkk esa
ckyd esa bruh fØ;kRed ;ksX;rk vk tkrh gS fd os js[kk,¡ vkfn [khap ldrk gSA 5 ls 6
o’kZ dh vk;q rd ckyd o.kkZukRed izrhdksa dk iz;ksx djuk lh[krk gS] tks ckydksa dh
O;fDrxr lw>&cw> dks iznf”kZr djrk gSA 7&8 o’kZ dh vk;q esa ckyd tks dqN ns[krk gS mls
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vafdr u djds tks dqN tkurk gS dsoy ogh vafdr djus dk iz;Ru djrk gS rFkk 9 ls 10
o’kZ dh vk;q rd vkrs&vkrs ckyd fujh{k.k dk;Z vkjEHk dj nsrk gS rFkk n`“;kRed
;FkkFkZokn ds xq.k mlds fp=.k esa vkus yxrs gSA

blds lkFk gh ,d v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd orZeku le; esa izxfr”khy
fo|ky;ksa esa dyk f”k{kk iw.kZr% fp=.k }kjk u iznku dj blds LFkku ij dksykt] Øk¶V]
laxhr] uR̀; vkfn ds ek/;e ls iznku dh tkrh gS] ftlds }kjk ckyd dk lokZaxh.k fodkl
gks ldsA blds lkFk gh orZeku le; esa ckydksa dks dyk f”k{kk fo|ky;ksa e]sa d{kkvksa rd
gh lhfer u j[kdj mUgs izk—frd orkoj.k esa dgkuh&dFku] izk—frd n`“;ksa dks fn[kkdj
vkfn ds ek/;e ls f”k{k.k dk;Z fd;k tkus yxk gSA
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